
به علت تراكم بيش از حد مقالات در كنگره‌ها و همايش‌هاي داخلي و خارجي و عدم امكان ارائه همه آنها به صورت سخنراني، امروزه تهيه و ارائه پوستر اهميت بيشتري پيدا كرده است. از جمله ويژگيها و مزاياي پوستر در ارائه مطالب مي‌توان به موارد ذيل اشاره نمود:

· شركت‌كنندگان به راحتي مي‌توانند مطالب دلخواه خود را در مدت كوتاهي بررسي نمايند.
· مطالب پوستر براي مدت طولاني‌تري در اختيار بينندگان قرار مي‌گيرد.
· به شركت‌كنندگان اجازه مي‌‌دهد در مورد جزئيات مقاله در فرصت بيشتري به گفتگو بپردازند.
· در مقايسه محدوديت‌ زماني سخنراني، مطالب بيشتري را مي‌توان در يك پوستر ارائه داد.
· حضور ارائه دهنده پوستر در مكان ارائه پوسترها.
اگر پوستر به شيوه‌‌اي اصولي، زيبا و چشمگير طراحي شود مي‌تواند اطلاعات مفيدي را بصورت مؤثرتر انتقال دهد. پوستر در واقع پيام شفاهي شما را به صورت مكتوب به بينندگان انتقال مي‌دهد. براي ارائه بهتر پوستر موارد ذيل را در نظر داشته باشيد:

· تهيه پوستر گويا و شكيل يك هنر است. براي طراحي آن مي‌توانيد از هنرمندان گرافيك كمك بگيريد.
· پوستر بايد در نهايت سادگي پيام علمي را به سايرين برساند.
· قبل از تهيه پوستر ابتدا آگاه شويد كه از طرف برگزار كنندگان چه امكاناتي در اختيار شما قرار داده خواهد شد.
· بهتر است هنگام ارائه پوستر خود شما نيز حضور داشته باشيد تا در صورت لزوم به سؤالات و ابهامات بازديدكنندگان پاسخ دهيد.
· در كنار پوستر مي‌توان از وسايلي مانند ويدئو،‌ اسلايد، جزوه و يك صفحه كوچك شده از پوستر براي تفهيم بيشتر استفاده كرد. 
· يك دسته كاغذ سفيد براي ارائه پيشنهادات و سؤالات حاضرين در كنار پوستر قرار دهيد.
· از نوشتن مطالب جزئي با خط ريز در پوستر اجتناب كنيد.
راهنماي تهيه پوستر

محتوي (Context)
به ترتيب شامل: عنوان، نويسندگان، آدرس، مقدمه، شرح روش انجام كار، نتيجه‌گيري و منابع و مآخذ ( و در صورت امكان سپاسگزاري) مي‌باشد.

متن (Text)
· ابتدا چكيده‌اي بصورت مختصر، مفيد و گويا تهيه كنيد.
· پيش‌نويس را از نظر غلظ املايي و انشايي بدقت بررسي كنيد.
· عنوان مقاله در حد امكان كوتاه باشد و در يك نگاه ديده شود. 
· همه كلمات بايد از فاصله يك متري به خوبي خوانده شوند.
· اندازه هر يك از كلمات mm5 كوچكتر نباشد.
· اندازه فونت (Font) انگليسي و فارسي براي عنوان پوستر 36 و براي متن 30-24 مناسب است.
· نوع فونت (Font) نوشتاري انگليسي Times-Roman و براي متن فارسيTitr مناسب است.
· براي چاپ از چاپگر ليزري استفاده نمائيد.
تصوير و نمودارها (Graphics & Illustration)
· نمودارها و تصاوير بايد واضح، مفهوم و از فاصله 1 متري قابل خواندن باشد.
· تا حد امكان ساده باشد.
· داراي زيرنويس باشد.
· اطلاعات غير ضروري بايد از شكلها حذف شود.
· از بكاربردن تصاوير، جدول و نمودارهاي دو پهلو و مبهم اجتناب كنيد.
صفحه‌آرايي (Layout)
· حداقل cm6 در هر طرف حاشيه قرار دهيد.
· هر پاراگراف از 20-10 خط بيشتر نباشد.
· اگر متني بيش از 20 خط باشد آن را به 2 بخش تقسيم كنيد.
· براي هر قسمت صفحه‌اي جديد بكار ببريد.
· صفحه‌آرايي شلوغ باعث سردرگمي مي‌شود. شما مجبور نيستيد تمام فضاي پوستر را از مطلب و نوشته پر كنيد
فضاي سفيد و باز مي‌تواند توجه بينندگان را به نكات كليدي و اصلي متوجه كنيد.

· به ياد داشته باشيد شما پوستر را براي بيان آنچه انجام داده‌ايد تهيه مي‌كنيد بنابراين ترتيب و توالي داستان گونه را رعايت كنيد.
· طول پوستر ترجيحاً 100 سانتي‌متر و عرض پوستر ترجيحاً 70 سانتي‌متر باشد.
رنگ (Color)
· رنگهاي تند مثل قرمز، سبز، صورتي و نارنجي براي پوستر مناسب نمي‌باشد.
· در صورت لزوم از رنگهاي ملايم مثل سبز كمرنگ، خاكستري، بژ و قهوه‌اي كم رنگ استفاده كنيد.
پس از اتمام مراحل تهيه پوستر، مجدداً محتوي مطالب، اندازه كلمات، اشتباهات املايي، صفحه‌آرايي و رنگ‌آميزي آن را بررسي كنيد.

منابع:

1- www.plu.deu/~libr/workshops/multimedia/posters.html

2- www.tssudguelph.ca/resources/tt/epd/.html
3- orien.ncl.ac.ulc/ming/dept/tips/present/posters/html

4- www.pop.psu.edu/info-core/library/posters/.html
5- روشهاي تحقيق در علوم باليني، دكتر فريدون عزيزي


عنوان:





نويسندگان و آدرس:





1- مقدمه:





3- يافته‌ها:





4- نتيجه‌گيري:





2- روش كار:





(ادامه 3)





5- منابع:





6- سپاسگزاري:





چگونگي تهيه و ارائه پوستر در سمينار اندومتريوز








